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27. brezna 2019 pred polednem prijiz-
dime do aredlu nemocnice. Necekany klid,
prostorny spolecensky sdal kulturniho domu
Psychiatrické nemocnice v Havlickove
Brodé prekvapil tichem. Jenze zdéni kla-
me, slavnost se rozjizdéla pozvolna, ale
zato s konejsivym klidem a profesiondlnim
prehledem, vSe mélo svij rad, misto a Cas.
A to védéla hlavni sestra zdejsi nemocnice,
pani Mgr. Jaroslava Knizkova, pod jejiz
taktovkou s klidem a prehledem probihala
organizace samotné slavnosti.

Lidmi nabity sal s kvéty
Seriku a slunecnic

Hosté postupné prichazeli, plnili sal
a pred samotnym zahdjenim nebylo volné-
ho mistecka, velky krasny sdl byl plny, zivy,
rozmanity - dychtivd atmosféra v oce-
kavéani jako v divadle, nez zvednou oponu.
A v sdle kulturniho domu zdejsi psy-
chiatrické nemocnice se rozeznély elek-
trofonické varhany. To zdejsi lékar - in-
ternista, MUDr. Karel Ruzek v séle barokni
hudbou a slavnostni tusi varhan provazel
slavnost Kouzelného klice.

Do soutéze bylo posldno 300 literarnich
dél od stovky autorll. Je urCena pro pa-
cienty a zaméstnance psychiatrickych za-
tizeni v Ceské a Slovenské republice.
V sdle, privétivé prosvétleném, se na jeho
sténé vyjimaji dva obrazy. Jeden s kvéty
bezu ve vaze a druhy se slunecnicemi.
Zvlasté slunecCnice od vlamského malire
Vincence van Gogha zari tak teple a mile
a jsou s kytici Seriku ozdobou skvélého
ovzdusi, jez vlddne v sdle, nabitém az
k prasknuti. Tak velkou navstévnost v his-
torii soutéze o Kouzelny kli¢ jsem jako
spoluzakladatelka a organizatorka soutéze
nepamatovala.

Mgr.Jaroslav Pejchal - terapeut a také
profesionalni DJ oteviel slavnost Kou-
zelného Klice u prilezitosti vyhlaSeni vitézu
14. roc¢niku mezinarodni literdrni soutéze
pro pacienty a zaméstnance psy-
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chiatrickych zarizeni v Ceské a Slovenské
republice.

Slavnostni  akt  zahdjil  hostitel
slavnosti, reditel Psychiatrické nemocni-
ce v Havlickové Brodé MUDr. Jaromir
Masek. Ten sezndmil hosty s historii
nemocnice a podporil smysluplnost
projektu Kouzelny Kkli¢, Popral hodné
tvarcich sil do budoucna pristim soutézi-
cim, aby jim byla naklonéna Muza pri
psani prozy a poezie. Nemocnice letos 21.
kvétna bude mit 91 let od svého zalozeni.

Spolu s moderatorem Jaroslavem Pej-
chalem jsme provéazeli hosty slavnosti.
K nejzaslouzilej$im  hostim  patfil
Mgr. Petr Vlachynsky, zastupce farma-
ceutické spoleCnosti ViPharm Slovakia,
kterd je hlavnim a vyznamnym sponzo-
rem Kouzelného klice a deset let plsobi
na cCeském trhu. Spolupracuje rovnéz
s Psychiatrickou nemocnici v Havlickovée
Brodé. "R&di podporujeme smysluplny
projekt Kouzelny kli¢ a budeme se podilet
na distribuci vaSich dél do dalsich psy-
chiatrickych léceben a zarizeni," predal
Mgr. Vlachynsky vzkaz reditele
spolecnosti  Mgr. Alese Prontekera
a spolu s kolegyni Mgr. Petrou Cerma-
kovou predal pro ocenéné darkové kose.

Usmévava Zuzanka a gent-
leman Forest

Milym hostem na vyhla$ovani laureatt
Kouzelného klice byla Mgr. Zuzana Si-
posov4d, manazerka =z Psychiatrické
nemocnice Philippa Pinela v Pezinku.
Umévava a sympatickd Slovenka, moje
kamarddka a kolegyné byla vSemi vrele
privitdna, stejné tak jako hosté z Psy-
chiatrické nemocnice v Brné Cernovicich
- Jana Némcova s kolegy a pacienty,
a pocetnd delegace pacienti a za-
méstnanct z Psychiatrické 1éCebny v Pet-
rohradé vedend PhDr. Pavlem Kadlecem
-vedoucim psychiatrické rehabilitacni
péce, s nimz, jakoz i s reditelem petro-
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hradské 1écebny Ing. Vladimirem Henli-
nem, mne spojuje mnohaletd vynikajici
spoluprace, zalozend na vzidjemném po-
rozumeni a podpore.

OvSem nejvétsi celebritou se v sale
kulturniho domu stal Zuzancin kamarad
Forest. Pes hnédobilé srsti s feSacky
uvazanym  motylkem  kolem  krku.
Zuzanka si opusSténého hafana osvojila
z psiho dtulku. A on, kdysi podrazdény
a neduvérivy k lidem, kte’{ mu hodné
ublizili, je nyni zasluhou své pecovatelky
vychovan z tuldka a pobudy v opravdové-
ho psiho gentlemana, nesmirné pratel-
ského a vdécného. Vitéze Kouzelného kli-
Ce a hosty nékolikrat pozdravil zdvorilym
Stékotem a vitézim soutéZe podaval
blahoprejné packu. "Kouzelny Kklic je
Uzasnéa véc. Proto jsem s sebou vzala toho
psika. Utulkari jsou vdééni psi. VSichni
jsme v podstaté v zivoté takovymi tuldky
a hleddme své dobré misto v Zivoté
a Stésti pod sluncem, kazdodenni radost.
At jaro vstoupi do kazdého z vas pestro-
barevné a svéze!"

A ja se Zuzkou souhlasim a dodavam,
ze pro nas je vzdy slavnost Kouzelného
klice nejen prilezitosti vyhlasit vitéze
roc¢niku, ale také uzit si prijemné chvile
obohacené hudbou a poezii, pobyt v pra-
telském prostredi.

Zuzana Sipo$ovéa predala viem souté-
Zicim a pfizniveim Kouzelného kli¢e po-
selstvi a srdecné pozdravy generalniho
reditele psychiatrické nemocnice Philippa
Pinela, MUDr. Pavla Cernéka:

J,VdzZeni Ucastnici sldvnostného vyhla-
sovania vitazov 14. roc¢nika Kouzelniho klice,
mili priatelia,

pracovné povinnosti mi nedovolili prist do
Havlickovho Brodu, ale o to intenzivnejsie na
vds myslim a duchom som pri vds. Umenie je
azda najsilnejsie médium, ktoré spdja l'udi zo
sféery dusevného zdravia a odstranuje
tabuizovanu hranicu medzi tymi, ktori ho majt
nalomené a tymi, ktori ho napravaji. V literat-
tre obzvlast clovek nachddza velku variabilitu
sebavyjadrenia a je dobre, Ze md moznost
podelit sa o svoje pocity a myslienky s komu-
nitou podobne prezivajticich (aj blizkych) Tudi
prdve na takomto fore.

Kouzelny kli¢ je z tohto pohladu naozaj ca-
rovny vyndlez, ktory md velky terapeuticky
potencidl a ndzorne ukazuje, Ze hranica medzi
oboma brehmi je vel'mi tenkd.

Dnes je velky deii zirocovania celorocnej
prdce. Stovka autorov zo psychiatrickych zari-
adeni na oboch brehoch rieky Moravy je ndd-
hernym prikladom  kreativneho sebavyja-

drenia. Kreativita podporuje a chrdni aj taki
krehkt nddobu, akou je dusevné zdravie. Pred-
pokladam, Ze tento rok odbornd porota opdt
stdla pred nelahkou tlohou - vybrat najlepsie
prispevky. Lebo kazdy, kto sa do sutaze zapojil,
je najlepsi. Najlepsi pre svoj vnttorny svet
a pre moznost obohatit nim svojich blizkych
a priatelov.

Mili priatelia, dnes je v Psychiatrickej
nemocnici Havlickov Brod sldvnostny deri. Ze-
lam vdm vsetkym, autorom, porotcom, or-
ganizdtorom, hostom, sponzorom a v nepo-
slednom rade tvorcom tejto skvelej idei krdsne
chvile a bohaté zdzitky. Nech Zije 15. rocnik
Kouzelného kluca!”

Nejsou porazeni! Vitézi
vSichni!

Soutéz se zrodila proto, aby sklenula
pomyslny most mezi vSemi lidmi, témi
zdravymi i nemocnymi! Mezi témi, co
maji dusevni potize, a témi, kteri si mysli,
Ze jsou zdravi, ale nékdy tomu tak mozna
neni. Vyznam Kouzelného klice je veliky.
V této literdrni soutézi nejsou porazeni.
Vitézime v ném vsichni! Uz proto, Ze naj-
dete v sobé odvahu sva literarni dila po-
slat do soutéze! To je obrovskd odvaha.
Ma4dlokdo si to troufne. TéSite se z toho, Ze
muzete literdrné tvorit, Ze se vypiSete ze
svych strasti. PiSete o lasce, pratelstvi,
radosti, prirodé, krasnych vécech, ale
i o svém trapeni a vécech zlych.

A co bylo spoustécem k zalozeni souté-
ze Zlaty klic? Mit touhu a nutnost ukézat
své cile v zivoté, co nds trapi, ale hlavné
tési, ale také co nas zatézuje. Pritom
v témeér kazdém roc¢niku soutéZe se najdou
tri az ¢tyri lidé s opravdovymi uméleckymi
vlohami, jejichz dila maji vysokou troven.
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Literdrni soutéz Kouzelny kli¢ zije jiz
15. rokem a podle odborné poroty, jejimiz
Cleny jsou basnik a spisovatel Karel Sys, li-
terarni kritik a historik Alexej Mikuléasek,
bésnitka Eva Frantinovd, publicistka
a novinarka Tatéana LankaSova a novinar
Roman Janouch, ale i podle zicastnénych
a i jinak zainteresovanych v soutézi, je
hodnocena pozitivné. Smysluplnost souté-
Ze je znovu a znovu potvrzovana mnohymi
sdélenimi samotnych soutézicich, coz je,
troufdm si rici, to nejdulezitéjsi, tj. pocit,
ze jejich zivot ma smysl, Ze jsou jedinecni,
Ze néco dokdazi.

,Déldte moc zdsluznou prdci a pro nds, pa-
cienty velmi duleZitou, tak hlavné vydrzte a ne-
prestdvejte. Moc Vam dékuji a preji krasny den
a mnoho dal$ich Kouzelnych kli¢ti do dalsich
let.” J.P.

,Chtéla bych Vdm, pani Zaludovd, podé-
kovat za nadherné vydarenou slavnost Kouzelny
kli¢. Velmi mé obohatila z mnoha divodii a mo-
tivovala me, abych se literdrni tvorbé vénovala
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vice a jesté s vetsi radosti. Jak jsem stastnd, Ze
jsem se tentokrat zucastnila. Nyni si uvedomu-
Jji, Ze i kdyz psychicky nemocnd, jsem cenny
¢lovek. Také moc dékuji mild pani Zaludovd, ze
budu mit uz druhou vystavu a vernisaz v gale-
rii u lékdrnika v PNB. Nebyt Vas, tak bych ne-
vystavovala na takové diistojném misté. Budu
si velmi vdzit, kdyz prijdete. Moc Vam to na
slavnosti sluselo. Preji Vam, aby letosni jaro
bylo v souzvuku s Vasi ndladou. A hodné ra-
dosti se soutezi Kouzelny klic. Vase L.B.

Poezii piSeme pro sebe

Slovo dostali v sale také porotci souté-
Zze z Unie Ceskych spisovatelt. Pét Clent
odborné poroty hodnoti predlozené souté-
zici prispévky naprosto anonymné a nevi,
kdo jsou jejich autori. Jeji predseda basnik
a spisovatel Karel Sys, zaslouzily umélec,
ktery je rovnéz i predsedou UCS, s poté-
Senim rekl, ze kromé na jediném byl na
vyhla$ovani vSech ro¢niki soutéze, ale tak
zaplnény sal pri vyhlasovani jejich Sampi-
ont jesté nevidél. , Preji vdm, abyste psali
poezii vyzivhou a neveérili, Ze poezie se
pise pro druhé. To je takova povéra. Mys-
lim, ze kazdy piSe poezii predevsSim pro
sebe, aby vyjadril svij stesk nebo svoji
pravost. A teprve potom se obraci na
ostatni lidi a mZe jim zase udélat radost
a potom je i rozplakat. Basnik by mél byt
predevsim k sobé upiimny, otevieny, mél
by mit odvahu odhalit v sobé i méné
pékné. Mél by byt pokorny, nebot sku-
teCnd pokora neubird odvaze, ale spise
naopak dava odvaze smysl.”

Nepotrebuji hosty provzdy
strzené mosty

Porotkyné béasnitka Eva Frantinova
pripomnéla slova, kterd v sdle jiz zaznéla
o tom, Zze poezie stavi pevné mosty mezi
lidmi a klicek je inspirujicim k psani
ver$li. Misto fecnéni k tomu aktudlné
prednesla jednu svoji basen: " Nepotrebuji
malite/Sunkou  oblozené  talife/Nepo-
trebuje komponistu/zdvitek vinného lis-
tu/Nepotrebuji architekta strechy/na které
se dést nepta/Nepotrebuje umeéni/ zahrada
topici se v =zeleni/Nepotrebuji hosty/
provzdy strzené mosty."

Recept, jak porazit Spatné
kolem nas

Porotce Roman Janouch, novinar a pu-
blicista, ocenil Zuzku Sipo$ovou jako kra-
lovnu dobré nélady, nebot kazdy clovék se
nedokdze smat Ctyriadvacet hodin denneé
jako ona. VétSina pr{spévku v soutéZi ma
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podle jeho minéni profesiondlni uroven.
Jejich prevazujicim obsahem jsou strasti,
plynouci z néastrah zivota, které lidi pri-
vadeéji do hrani¢nich situaci. Ale také
vztah k prirodé, ke zviratkim. Tohle vSe
pravé v dobé globalni klimatické krize,
klimatickych zmén, jichZ jsme soucasti,
je velice diilezité, obohacuje nds to. "A ja
v tom cCasto spatruji i recenzi na to, jak
reSit  situaci, kterd vyvstala ve
spole¢nosti," vyznal se RomanJanouch. "
Ale to neni jenom klimatickd zména. To
je, bohuzel, ¢im dal vice vlivem soci-
adlnich siti a internetu, které nés
provézeji, kdy jsme svédky az vytvareni
nenavisti ze strany ziStnych politikd.
Tohle clovéka deprimuje a srazi na zem.
Ale kdyZ si prectu prispévky soutézicich,
tak mné dodéavaji silu a viru. Povzbuzeni,
ze existuji 1lidé, ktefi v sobé nasli pevnou
vili a vSechny ty téZzké hrani¢ni mezniky
zivota dokdazi prekonavat." Roman
Janouch pritom vzpomenul bohnického
festivalu Mezi ploty, ktery je toho rovnéz
dtikazem. "Protoze v zivoté jsme vlastné
vSichni mezi ploty a vSichni méme Sanci
se spolecnymi silami povznést nad nera-
dy a nachézet v zivoté to lepsi. Jsem rad,
ze prispévky v Kouzelném kli¢i jsou re-
ceptem na to, jak porazit to Spatné kolem
nas, jak ukdazat hlubinu duse jejich auto-
ru. Pro mé je takové pozndani doping!"

Rastislav Bosko: "Mame
také svoji cenu"

Janouch také precetl dopis od Rasti-
slava Boska ze slovenského Poltaru, kte-
ry se pravidelné ucastni soutéze a zaslal
k zvetejnéni pri vyhlaSovani vysledka 14.
ro¢niku Kouzelného klice. Bosko v ném
jako schizofrenik a dlouholety prispé-
vovatel do soutéze pise, ze dokéze rela-
xovat pouze dvojim zpusobem: literarni
¢innosti a drevorezbou. Je pritom
odkdzany na léky, bez kterych nedokdze
fungovat. Je pro ného povzndasejici pri-
spivat do mezinarodniho dila - Kouzelné-
ho klice. "Navzdory tomu, ze jsme
nemocni, potrebujeme ale citit, Ze jsme
i potrebni a Ze nejsme ve stinu déjin,
protoze je pomahame literarné spoluvy-
tvaret. Mdame také svoji cenu," 1ika
Bosko. "Mnozi pacienti neumi psat, ne-
dovoli jim to zdravi. Ale maji kolem sebe
ty, kteri to dovedou, od nich vychézeji
krasnd a mila slova a laska, kterou Siri
kolem sebe. Mozna i zpisobem, kdyz po-
pisuji svij tézky udél ¢i osud. Laska se
nesitri jen tuUsmeévem, ale srdcem, po-
chopenim. Kazdy je potrebny. Mnohokrat
navzdory depresim a tézkym stavim se
snazime najit v sobé jesté kousek lasky
pro toho druhého."

NOVY MIKROBUS

Do flotily autoprovozu byl beziplatnym prevodem ziskan mikrobus
VW Transporter T5 od Krajské policie v Liberci v porizovaci hodnoté
1119 940 K¢.

Vozidlo méa naftovy motor o objemu 1968 cm?® s maximalnim
vykonem 132 KW. Celoprosklena skriri s kourovymi skly pojme osm
pasazéri ve tfech radach pohodinych sedacek, které Ize variabilné
kombinovat s nakladem. Ve vybavé je klimatizace, dvojity okruh
topeni, tempomat, kvalitni audio a couvaci senzor. K vystupu pasazérd
je mozné vyuZit dvoje posuvné dvere na obou strandch karoserie.
Zajimavosti je stav ukazatele tachometru. Pri predani mélo vozidlo
najeto pouhych 5 000 Km, coz signalizuje zcela novy, Ccerstvé
zabéhnuty motor.

Pro fidi¢e znamena tento pfirGstek do vozového parku moznost
obsluhy velmi kvalitni techniky a pro spolujezdce pohodIné cestovani
i na vétsi vzdalenosti.

Prejeme vsem, kteri v blizké i vzdalené budoucnosti vyuZiji sluzeb
autoprovozu, prijemné chvile stravené jizdou napri¢ nasi krasnou
vlasti,

Kokrda Bronislav
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Laureati Kouzelného klice
2019

A kdo si odnesl vavriny vitézstvi ze 14.
ro¢niku literdrni soutéze Kouzelny klic?
Prvni mista si vydobyli Petra Pinkavova
(Petrohrad - Brno) a MUDr. Ivan David
(Praha). Druhé& mista obsadili Tomas
Smetana (Praha) a Josef Prskavec (Mlada
Boleslav). Treti mista patifi dokonce
Ctyrem soutézicim: Barbore Kalivodové
(Praha), Alesi Béhounkovi (Habry -
Havli¢k@v Brod), Danielu Hodanovi a Mo-
nice Hornové (oba Petrohrad). Cestna
uznani ziskalo jednadvacet soutézicich,
kteri se umistili na ¢tvrtych mistech. Kazdy
Uucastnik soutéze, ktery neziskal Diplom
nebo Cestné uznani, si odnesl Pamétni list.
Vzdy alespon jeden ze soutéznich prispév-
ki od kazdého autora bude, tak jako kaz-
doro¢né, publikovan ve sborniku, ktery
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pak obdrzi vSichni soutézZici. (Sbornik
v soucCasné dobé pripravuji a koncem
dubna by mél byt predan do tiskarny.
V prubéhu kvétna, ¢ervna mohou souté-
zici ocekavat dorucCeni sborniku na svou
postovni adresu.)

Kazdy ma svou cestu

Autori soutéznich dél casto hledaji na-
vod, jak zit. Coz takhle vzit si priklad
z kvétin, stromd a prirody vibec? I my
musime nékdy zvadnout, znovu vyklicit,
vyrust a rozkvést. Neni tfeba se stydét
za¢it znovu a lépe. Clovék se snadno
poleka, ale co kdyz okolo neni nikdo, kdo
by ho ukonejsil? Vérte mi, neni treba se
bat, je tolik zplsobll, jak se strachu
zbavit. A vérte, nebo ne, Clovék na to pa-
radoxné mize byt Gplné sdm. Kazdy ma
svou stezku, po které kraci, a kdyz ne,
tak si ji Casem najde, anebo ona si najde
jeho, obcas se k nému nékdo prida, jindy
po ni jde zase chvilku sam a tak jdeme
vSichni rok za rokem a vsichni dojdeme
na totéz misto. Je toho tolik, co by chtél
Clovek na svété dokdzat, dokonce
i presné vi, jaké ukoly by si vytycil. Jedi-
né, co nevi, kolik ¢asu mu na to vSechno
zbyva. Jsou chvile, kdy mlZeme pocitit
strach o svého strazného andéla. A prave
v tu chvili moznd hleda teskna soucasnost
pomocnou ruku kdesi v jistoté deétstvi
a nevinnosti. Pro toho andéla, ktery
s nami mél kdysi mnohem méné prace.

Laska je pochoden

Prevazuji dila o lasce, to je vécné
a vdécné téma. Souhlasim. Myslim si, Ze
prozivame-li ldsku, zdlezi jen na nas, jak
si s ni poradime. Ten, kdo nemd lasku,
nema nic. Pro lasku vZzdy néco obétujeme,
nékdy hodné, a vétsinou to podstatné.
Ztratime-li ldsku kvuli rozumu, je to jen
nase rozhodnuti, a to rozhodnuti vétsinou
velmi boli, a tézko se s tim vyrovnavame.
Ze vse zahoji ¢as? Ale vSichni vime, Ze
neékteré rany boli dlouho. Zrada, podraz,
ponizeni nepreboli nikdy. ZUstanme
v lasce s tim, kdo nas nabiji energii. Jak
oSidny by mohl byt svét, kdyby nebylo
lasky, kterd po vterinach prichéazi prosta
a nepochybnd. Je v ni krehkost, stejné
jako v onéch kratkych casovych in-
tervalech, a zaroven sverepost ¢ehosi, co
prijit prosté musi.

"Laska je pochoden, kterda prozari
zivot svétlem nadéje. Ten, kdo vasnive
miluje, nezije uz v sobé samém, ale v mi-
lované bytosti, ¢im vice opousti vlastni
bytost a prechazi do toho druhého, tim
vetsi rozkos a klid pocituje." (Erasmus)



SPOLECENSKA RUBRIKA

Odhodme zabrany a sen se
stane skutecnosti

Dékuji vSem soutéZicim a priznivcim
Kouzelného klice, dékuji tém, kteri si
mohli udélat volny cas a vazili cestu do
Havlickova Brodu na slavnost Kouzelné-
ho Kklice. Velké diky patii hostiteli
slavnosti rediteli Psychiatrické nemocni-
ce v Havlickové Brodé, MUDr. Jaromiru
Maskovi, hlavni sestre Mgr. Jaroslavé
Knizkové a vSem, kteri se podileli na pra-
telském prijeti soutézicich. Vérim, ze
jsme zde spolecné prozili prijemné chvile
a potésili se z radosti ocenénych vitéza,
nebot my preci vSichni vime, ze v této
soutézi neni porazenych. My vsSichni
uspé&jeme. DuleZité je najit odvahu a zu-
Castnit se. Dulezité je také najit cestu
k sobé, mit rdd sam sebe, umét se tésit
z malickosti a umét sdilet radost se svymi
blizkymi, s prateli. Odhodit zdbrany a sen
se stane skutecnosti.

Vérim, ze se mi podari organizovat
dalsi, v radé jiz 15. ro¢nik mezinarodni
literdrni soutéze pro pacienty a za-
meéstnance  psychiatrickych  zarizeni
v Ceské a Slovenské republice,
a spolecné se soutézicimi a priznivci
Kouzelného klice naddle upeviovat nas
sklenuty most mezi lidmi pratelstvim,
vzdjemnym porozumeénim a pochopenim.

SPOLECENSKA
RUBRIKA

BLAHOPREJEME

PRACOVNI VYROCi V KVETNU

Jana Benesova - vSeobecna sestra

OSsOBNi VYROCIi V KVETNU

Marina Fedorovna Lyakhovets - vseobecna sestra
Monika Chudobova - vseobecny sanitar

Marie Tomanova - terapeut

Mgr. Alzbéta Capkovéa Hacklové - vrchni sestra
Ladislava Prokesova - referent majetkové spravy
Miroslav KuboSek - fidic DNR

Dana Podzemska - personalista

Veronika Svarcové - chovatel hospodéFskych zvitat
MUDr. Pfemysl Dvorak - Iékar

Jaroslava Hanzlickova - odborna tcetni

Karla Vavrova - vseobecna sestra

MUDr. Frantisek Kubis - Iékar

doc. PhDr. Jan Koznar - psycholog

Ivana Krejc¢ova - vseobecna sestra
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