KOUZELNY KLi¢

Otvirani studanek

F\/ m

kouzelnymi klici
v Opav

Ve skladbé Bohuslava Martini Otvirédni studének se zpiva o
,Kli¢i od domova“. Literarni soutéz Kouzelny klic pomahd otvirat
studénky lidskych du$i, pomé&hd pacientim a c¢asto i jejich 1é-
karum.

DAGMAR ZALUDOVA

Kazdy rok mé potési dopisy soutézicich autort, kterym tcast v
soutézi Kouzelny kli¢c pomohla prekonat problémy a prinesla ra-
dost. Soutéz chvali i nékteri terapeuti a zdravotnici. Hlavné proto,
ze nemocné aktivizuje a motivuje. Zcela jisté mne zahreje u srdic-
ka, kdyz mé e-mailova schranka se plni podobnymi zpravickami.

,Dobry den vdZend pani Zaludova, pfedem mého dopisu Vas co
nejsrdecnéji zdravim z dopoledniho, proslunéného Sokolova. Dé-
kuji Vam, Ze jste mi minuly tyden se mnou popovidala. Jsem za to
velmi vdécny. Chtél bych Vas touto cestou poprosit o
jedno......pokud se Vam podari vydat postupem casu sbornik praci
Kouzelny kli¢, tak bych chtél poprosit, aby u mého jména byla
uvedena ma osSetrujici 1ékarka, ktera mi zachranila zivot. Jméno
této osetrujici lékarky je MUDr. Blanka Stefanovicova (Sokolov,
CEDUP s.r.o.) Jsem této lékarce nesmirné zavazan, ze ackoliv
meéla plny stav, vzala do své péce i mého vazné nemocného otce.
Dékuji mnohokrat za pochopeni Preji Vam a lidem, které mate
rada, mnoho stésti do zivota.Vyhra v soutézi - v situaci, ve které se
nyni s otcem nachazime -ndm velice psychicky prospéla (posilila
ndas).Chtél bych Vam velmi podékovat za cinnost kterou déla-
te.Obcas na Vas myslim a predstavuji si Vas, jak ve svém volném
tase procitate préace tolika (!) tcastnikt. Rikdm si - to musi byt
vyCerpavajici.- Mam na to pouze slova obdivu. Dékuji. Preji Vam
mnoho vitality a sily.S pozdravem a pranim vseho dobrého, vdécny
J.E.“
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»,Dobry den, chci Vdm moc podékovat,
Ze jste se mnou vzdy vlidné hovorila, za
vSe co jste pro "Kouzelny kli¢" udélala a
ze jste mi zaslala pameétni list. Vazim si
toho. Jsem véazné psychicky i onkologicky
nemocnd a literdrni tvorba mi velmi po-
mahd, abych se citila 1épe. Pokud bude
vyhlaSena dalsi soutéz, urcité se také zu-
Castnim. Preji VAm krasné jarni dny, at se
Véam vse dari a posilam pozdravy. L.B.”

Vzdyt ja prece vim, Ze smyslem
»~projektu” Kouzelny kli¢ je prece pomoci
lidem prostrednictvim literarni tvorby a
tési mne, Ze z reakci mnohych je jasné vi-
dét, Ze smysl je naplhovan.

Jak prisel na svét Kouzelny
klic

V roce 2005 jsem nastoupila do Psy-
chiatrické 1écebny Bohnice jako tiskova
mluvci. Smyslem té funkce nebylo pre-
ddvat médiim vyhybava stanoviska, ale
zprostiredkovat pravdivé informace ve-
rejnosti. Lidé s dusevnimi poruchami jsou
pres vSechny casto pokrytecké proklama-
ce opomijeni a podcenovani. Ekonomicka
podpora péce o né se zda politikim jako
ztracend investice. Proto jsme s teh-
dejsSim  Teditelem  1éCebny Ivanem
Davidem hledali pomoc nemocnym a
cesty k verejnosti nejen v tiskovych
konferencich a verejnych vystoupenich
pro odbornou verejnost, ale i v prednds-
kidch pro laickou verejnost a také na-
priklad v literarni soutézi pro pacienty a
zameéstnance. Méla podporit zajem o
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Literarni dila vZdy naprosto anonymné
hodnoti odborna porota
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samostatnou tvorbu a pomoci zvysit se-
bevédomi soutézicich, ale také ukazat ve-
rejnosti, ze lidé s dusevnimi poruchami
jsou stejné inteligentni a tvorivi jako
zdravi a navic Casto s origindlnim pohle-
dem na svét a svéraznou zkuSenosti. Kdyz
sectu vSechny potrebné tukony, zabere to
kazdy rok nejméné tri mésice intenzivni
prace od vyhldSeni soutéZe aZ po roze-
slani sborniki. Samozrejmé bez soutézi-
cich by soutéz nebyla. Nesmirné si vazim
zdravotnikil, socidlnich pracovniki a te-
rapeutll, ktefi pacienty pomdhaji infor-
movat a podporuji je v jejich snaze lite-
rarné tvorit a soutézit.

Literarni dila vzdy naprosto
anonymné hodnoti odborna
porota

Rovnéz letos sedmiclennd odbornd po-
rota, slozend z vyznamnych osobnosti
Ceské a Slovenské literatury a Zurnalis-
tiky - ¢lentt Unie Ceskych spisovateld a
spisovateld slovenskych, vybirala vitéze
8. roc¢niku literdrni soutéze pro pacienty
a zameéstnance psychiatrickych zarizeni
v Ceské a Slovenské republice Kouzelny
kli¢ ze 126 prispévkil, z nichz dvacet byla
dila autorl z rad lékarl a zdravotnického
personalu.

Ke zdaru literarni soutéze Kouzelny
kli¢ prispiva velkou mérou také podpora
sponzorl (v minulosti Zentiva, a.s., v po-
slednich péti letech ViPharm, a.s.,) pod-
pora fediteld a mnohych pracovniki psy-

Opava origindini a vesela

chiatrickych ustavt, kteri ochotné umoznuji slavnostni vyhldSeni
vitézll, a pomoc terapeutll a pacientt, kteri vyrabéji drobné darky
pro soutézici. Neni mozné zapomenout na prinos soutézi vy-
tvarnikem Ondrejem Bicovskym (autor loga soutéze a vytvarného
provedeni sborniku), ktery ve velmi mladém véku nahle predloni
zemrel...

Opava originalni a vesela

V Opavské psychiatrické 1é¢ebné pod taktovkou primara
MUDr. Petra Taraby a MUDr. Libora Chvily , CSc., pripravili pra-
covnici fantastickou a veselou atmosféru, origindlni, vtipnou za-
bavu a bohaté pohosténi. Hosté - mezi nimi také nameéstek prima-
tora Mgr.Radomir Valek, $éfové zdravotnickych zarizeni, zastupci
spolecnosti Vipharm - Mgr. Pavla Havlicova a Mgr. AleS Pronteker,
ze Slovenska Mgr. Zuzana Sipo$ovd z Psychiatrické nemocnice
Philippa Pinela z Pezinku a z Polska reditel Psychiatrické 1éCebny
v Branicich MUDr. Borowiec a jeho kolega PhDr. Gawlik a dalsi
vzacni hosté vyslovili obdiv podporu Kouzelnému klici., podle na-
meéstka primatora Radomira Valka je nutné, aby se nase nemocna
spolec¢nost vzpamatovala, nebot to, co se déje, neni zdravé, a pre-
jeme si, aby se to napravilo i s prispénim toho, ze lidé budou hrat
divadlo nebo psat basné.

Ucastnici soutéZe a vSichni pritomni zcela jisté pocitili ptijem-
né uvitdani opavskych hostitel, podobné jako tomu bylo v psy-
chiatrickych 1écebnéch, které hostily Kouzelny kli¢ v minulosti -
v PL Havlicklv Brod, PL Petrohrad, PL Kromériz, PL Dobrany, PL
Cernovice, PNPP Pezinok,

A jak vidél a procitil slavnost Kouzelného

klice v Opaveé zurnalista Jan Jelinek?

»Letky havrant krouzily nad stromy aredlu, kde se 1é¢i bytosti,
jejichz krehka rovnovaha dusi je narusena a ony se chtéji uzdravit.
Byli jsme v Psychiatrické 1écebné Opava, jejiz pavilony byly vy-
stavény pred vice nez stoletim, jesté za dob panovani cisare pana
Franze Josefa, a nyni naléhavé volaji po osvézujici rekonstrukci,
na niz se vSak penéz nedostava. A krakorani ptakt, cernych jako
uhel, v ¢lovéku vyvolava zabér z filmu reziséra hororu Alfreda
Hitchcocka Ptaci, kdy svymi zobany utoCi na lidi. Je vSak nutné
razem zkrotit uzdu bujné fantazie. Tihle operenci s nakraplymi
hlasy nastésti nejsou agresivni. Pouze zvenci prizvukovali harmo-
nice, kytare a dal$im hudebnim néstrojim a zpévu umélct, kterd
ve zdejSim kulturnim domé vytvorili privétivou a druznou kulisu
vyhla$eni vitézu 8. ro¢niku literarni soutéze v poezii a proze, na-
zvané Kouzelny kli¢. A tento kli¢ dokdZe odemykat dokoran brany
lidskych srdci, sklicovanych mnohdy smutkem a beznadéji.”

V soutézi neni porazenych

V soutézi neni nikdo porazeny, ackoli kazdy roc¢nik Kouzelného
klice ma své vitéze, a to je na této soutézi pritazlivé. Kazdy ze
soutézicich svéril do svého dila néco ze sebe, ze svych pocitl,
myslenek, kousek svého nitra. Vérim, Zze mnohé z vas literarni
tvorba potésila a kazdému alespon troSku prospéla a nikoho ne-
zarmoutila.

Ano, mili priznivci Kouzelného Kklice, kazdy z vas byl i v 8.
ro¢niku soutéze vitézem, i kdyz se jeho jméno mezi jmény na
diplomech neobjevilo. Pro vés vSechny je dulezité predevsim to, ze
se o své myslenky, ndzory, pocity a vidéni svéta kolem sebe dove-
dete podélit s ostatnimi a za to jste odménéni pamétnim listem.
Literarni hodnota vaseho dila je navic prijemny bonus.
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JAN JELINEK
Opava, 28.3.2013

Budte zdatnymi
klichiky!

Letky havrana krouzily nad stromy aredlu, kde se 1é¢i bytosti,
jejichz krehké rovnovaha dusi je narusena a ony se chtéji uzdravit.
Byli jsme v Psychiatrické lécebné Opava, jejiz pavilony byly vy-
stavény pred vice nez stoletim, jeSté za dob panovani cisare pana
Franze Josefa, a nyni naléhavé volaji po osvézujici rekonstrukci,
na niz se vSak penéz nedostava. A krakorani ptéku, ¢ernych jako
uhel, v ¢lovéku vyvolavd zébér z filmu reZiséra horori Alfreda
Hitchcocka Ptéaci, kdy svymi zobany utoci na lidi. Je vSak nutné
razem zkrotit uzdu bujné fantazie. Tihle operenci s nakraplymi
hlasy nastésti nejsou agresivni. Pouze zvenci prizvukovali harmo-
nice, kytare a dal$im hudebnim ndstrojum a zpévu umélcll, kteri
ve zdejSim kulturnim domé vytvorili privétivou a druznou kulisu
vyhla$eni vitézu 8. ro¢niku literarni soutéze v poezii a préze, na-
zvané Kouzelny kli¢. A tento kli¢ dokdze odemykat dokordn brany
lidskych srdci, sklicovanych mnohdy smutkem a beznadéji.

Jedovaty had skrti¢c proménény v uzovku

Pévcum zdarile asistovali také mladi herci v komické divadelni
scénce o smrtelné jedovatém hadu Skrticovi, ktery se nakonec
promeéni v uzitecnou uzovku u studanky s ¢istou vodou, v niz pout-
nici bez obav mohou uhasit zizen. A dva ztresténi klauni s Cer-
venymi nosy pak vSem v sdle drazdili brénice k ozdravnym salvam
smichu.

Kouzelny kli¢ je soutéz jak pro pacienty, tak i pro zaméstnance
psychiatrickych zatizeni v republikdch Ceské i Slovenské. Jejimi
zakladateli jsou byvaly reditel Psychiatrické léCebny v Praze-Bo-
hnicich MUDr. Ivan David, ktery v souCasnosti zastava funkci na-
méstka reditele pro védu, vyzkum a vzdélavani, a byvald mluvci
bohnické léCebny, v soucasnosti kolegyné MUDr. Ivana Davida,
Dagmar Zaludova. Sedmiclennd odbornd porota, slozena z vy-
znamnych osobnosti nasi literatury a zurnalistiky, ¢lenl Unie Ces-
kych spisovateld, jako kazdym rok vybirala laureaty Kouzelného
klice naprosto anonymné ze 126 prispévku, z nichZz dvacet byla
dila autor@t z rad lékaru a zdravotnického persondlu. A jak
podotkla Dagmar Zaludova, v tomto soupefeni neni poraZenych:
»Tady vyhraje kazdy, kdo se zucastni a dostane pak diplom nebo
pamétni list, nebot dokdaze, jak je Sikovny a tvorivy clovek a sam
sobé pritom zdvihne sebevédomi.«

Spolecnost je nemocha

Dagmar Zaludova pfitom ocenila pristup lékaif, terapeutt a
socidlnich pracovnikli, ktefi pacientim zabezpecduji dobré pod-
minky k jejich literdrni tvorbé a soutézeni, aby se dokazali uvolnit
a odpoutat od svych du$evnich trablt a zahledét dopredu na svét-
lejsi cestu zivotem. Takovymi jsou v opavské léCebné napriklad
nameéstek reditele pro 1é¢ebné preventivni pé¢i MUDr. Libor Chvi-
la ¢i primar MUDr. Petr Taraba a dalSi. Primar Taraba rekl, ze dri-
ve v boji s psychickymi poruchami v Opavé slouzivaly i rddové se-
stry. Podotkl, ze vSichni nyni Zijeme v neklidné a naroc¢né dobé, v
integrovaném svété, kdy je naléhavé treba udrzovat a chranit du-
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Sevni hygienu c¢lovéka, na jehoz psychiku
utoCi velké zatéze. Pravé on navazal na
kriticky Usudek nameéstka primatora
meésta Opava Mgr. Radomira Valka, podle
néhoz je nutné, aby se naSe nemocna
spole¢nost vzpamatovala, nebot to, co se
déje, neni zdravé, a prejeme si, aby se to
napravilo i s prispénim toho, Ze lidé bu-
dou hrat divadlo nebo psat basné.

Laureati muzou polibeni
Velkou oporou soutézi Kouzelny Klic¢ je
jiz patym rokem generdalni sponzor - far-
maceutickd firma Vipharm Slovakia, jejiz
reprezentanti magistti Pavla Havlicova a
Ale$ Proteker patrili rovnéz mezi vzacné
hosty slavnosti. Firma vyznamné podpo-
ruje téz vydani sborniku poezie a proéz
soutéZicich autort. Zanedlouho se v ném
objevi nejen vitézna dila 8. ro¢niku Kou-
zelného klice, ale také alespon uryvky z
dél ostatnich soutézicich. K letoSnim
Sampionim patii z fad pacienti Jan Eich-
ner z Kralovského Pori¢i u Sokolova (1.
misto), Bohuslav RauSer (2. misto),
Stanislav Janos$ z Pezinku a Antonin Kop-
¢il z Kosmonos (oba 3. misto). Neja-
lékari Ivan David a Jifi Krombholz
z Prahy (oba 1. misto), MUDr. Michal Pa-
tardk z Banské Bystrice (2. misto) a
sanitar Josef Prskavec z Kosmonos (3.
misto). Na leto$nim vyhldSeni vysledku
Kouzelného klice byli pritomni rovnéz za-
hrani¢ni hosté - ze Slovenska Zuzana
Sipo$ova z Psychiatrické nemocnice Phi-
lippa Pinela z Pezinku a z Polska reditel
Psychiatrické 1é¢ebny v Branicich MUDr.
Browiec a jeho kolega MUDr. Gawlik.

Kouzelny kli¢ s podobou
Ctyrlistku

Slovo pri vyhlasovéni vysledkt dostali
téz porotci: basnik Karel Sys, vedouci re-
daktor Obrysu-Kmene, literarni prilohy
deniku Halé noviny, a redaktor téhoz listu
Mgr. Roman Janouch. »UzZ je to osmé

meésto, které jsme navstivili, ale je to
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vlastné prvni mésto, jez po pravu otevielo
svoje prostory préze a poezii, protoze
jsme v rodisti basnika Petra Bezruce,«
rekl Sys. »Kdyz jsme byli v Havlickové
Brodé, bylo to podobné, jenze s tim roz-
dilem, ze Karel Havlicek se narodil o
kousek dal - v Borové. Je priznacné, ze
letosni Kouzelny kli¢ méa ve znaku i Ctyr-
listek pro stésti, ktery ja osobné jsem
nikdy na louce nenasel, az tady. Kli¢ je
pro Zzivot velmi potrebny, ale kdyz je sam,
zije smutné jako ten osameély had, kte-
rého jsme vidéli v divadelni scénce. A had
preménény v uzovku je rozhodné uzi-
tecnéjsi nez jedovatda kobra nebo Skrtic¢
anakonda. Preji vam, abyste byli zdatni
kli¢nici, kteri nadto naleznou ve svém
zivoté dostatek pokornych a oddanych
zamkd, jez se od véas rady nechaji odemy-
kat!«

Dité je kvétina a budoucnost

sveta

Porotce Kouzelného klice Roman
Janouch navéazal na kritiku neblahého
stavu nasi spolecnosti, jak zaznéla ve vy-
stoupeni Radomira Valka. Podotkl, ze by
si naSe nemocnd a moralné zdevastovana
spoleCnost v lecCems meéla vzit priklad i
recept od opavskych pacientli, touZicich
se uzdravit s pomoci krasy umeéleckého
slova. Janouch pak citoval jednu z basni
soutézici pacientky a prohlasil ji za abso-
lutné nejlepsi prispévek, ktery kdy cetl
coby porotce osmi ro¢niki soutéZe, a za-
roven jakozto otec sedmimeési¢niho chla-
pecka. Basen nese nazev Dité je nadéje a
autorka mimo jiné piSe: »Dité je nejsi-
Inéjsi a nejvétsi druh energie. Symbol
Cistoty a nevinnosti. Nového zacCatku v
zivoté pro vznik dobra na svété... A kdyz
vidim jeji studadnkové cisté uprimné oci,
Casto se ptam sama sebe, co z tebe
jednou vyroste, kdo a co té zformuje a
jaky budes jednou clovék, jakd bude tva
budoucnost pro tebe a pro ostatni? Dité
je kvétina, jez rozkvétd, prinasi radost
vSednich dni. Dité je budoucnost svéta.«

Humor: rybickou v akvariu

Odjizdéli jsme z Opavy s dobrymi po-
city. OblaZeni hezkym pratelskym prijetim
a také rozveseleni na dalekou cestu domu
do Prahy anekdotou z dilny doktora Tara-
by, publikovanou v mistnim obcasniku
Posel. Vtip dosvédcuje, Ze humor je 1é-
¢ebné vlastni, coz samoziejmé prispiva k
uc¢inkim terapie: »Povidd pani psychiat-
rovi: Predstavte si, Ze milj manzel je po
vasem léceni jako rybicka.« »To jsem rad,
ze je v poradku!,« odvéti 1ékar. »No, jak
se to vezme. Prestal mluvit a spat chodi
do akvaria,« povzdychne si manzelka.

]

Z vitéznych prispévkl Kouzelného klice

PRACHY V PRACHU

ANTONIN KoPéEIL

Zmeéna je Zivot, rekl si, a odstéhoval se do jiného mésta.

Bydleni nasel na inzerat. Podnadjem pro nendarocného muZze. Zn.
V domku-vyhodné.

Do mésta prijel s dvéma taskami pred velerem. Nasel ten
avizovany ddm.

Majitel ho provedl domem, upozornil na spolecné socialni
zafizeni i vybavenou kuchyriku a zaved| k pokoji, ktery nabizel do
podndjmu.

Uklizen byl halabala, kam se podival, tam vSude uvidél prach.
Prach je na podlaze, prach je na skfini, prach je na lustru, o prachu
na nocnim stolku nemluve. Naznacil zamracenim svoji nelibost
nad tim stavem, tohle nebylo ani pro nendrocného muze, stejné
tak se to dalo ale pochopit, Ze nema zdjem. Jenze zdjem mél.
Nemél dost prachd na lepsi bydleni. Pén domu ihned nabidl slevu.
Domluvili se na vyrazné slevé z podnajmu a podepsali smlouvu.

Do rohu pokoje si odlozil dvé velké cestovni tasky a sel do
koupelny pro néjaké hadry na Uklid a kbelik a mop, aby si udélal
poradek.

Zacal vytrepanim prostéradla a deky z postele, jen tak z okna.
Vitr odval mracno prachu do dali. Dalsi uklid celé mistnosti a
vybaveni zabral nejméné tri hodiny, ale vysledek stal za to. Pokoj
byl konecné obyvatelny. Odnesl| kbelik s mopem zpét do koupelny.

Byl uz vecer, kdyZz byl s tklidem hotov.

V kuchyni si uvaril velky hrnek caje, nad ranem jej budila
Zizen. Hrnek s cajem odloZil na nocni stolek. Podival se a
poskrabal se na hlavé. Ach jo, stolecku, tebe jsem zapomnél
poradné setrit.Tak to udélam az zitra.

Citil unavu z tohoto dne. Pred spanim si dal sprchu a napil
trochu teplého Caje. Lehl do postele a usnul. Ve spanku se usmival
tomu, co se povida. Vzpomnél si na to pravé v tu chvili. Ze se v
nové posteli na novém misté spini to, co se bude zdat.

Nad rdnem se probudil.

Mél sen, mél zivé vidéni, ze vyhral prvni cenu v loterii! To by
probudilo i mrtvého. Vidél pred sebou vsechna Cisla, jenze zakon
schvalnosti, tuzku ani papir nemél po ruce!

V polospanku si vzpomnél na ten prach na desce nocniho
stolku. Potmé zacal rychle psat prstem do prachu cisla 6, 8, 13,
19, 20,28 s tim, Ze si je rano, hned jak vstane, zapiSe na papir. A
stoprocentné vypini a poda tiket, co kdyby...

Rédno ho probudila zizen.

S&hl rozespale po hrnku s cajem. Tak nesikovné, Ze jej pfevrhl
a caj se vylil po nocnim stolecku jako mala povoder, kterda z néj
spldchla prach a s prachem i ta ¢isla napsana do néj.
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