CO JE DEMENCE?

* Demence je soubor piiznakd, které vznikaji poskozenim mozku
v dusledku zhordujiciho se onemocnéni.

¢ Demence uAlzheimerovy choroby se projevuje celkovym zhor§ova-
nim pozndavacich (kognitivnich) funkci mozku - paméti, mysleni, ori-
entace, soustfedéni, poruchou miuveni i porozuméni feci. Zhorsuje
se sobéstacnost, schopnost vyporddat se s pozadavky kazdo-
denniho Zivota, socializace a schopnost adekvdtné reagovat
v situacich vyZzaduijicich kontrolu emocnich reakci. Clovék se mlze
jinak citit télesné zdrdv a v dobré kondici. Demence je nejcastéji
dusledkem onemocnéni zvaného Alzheimerova choroba, kferé
neni vylécitelné a které se postupné zhorsuje.

PRAVDEPODOBNE RIZIKOVE FAKTORY

ALZHEIMEROVY CHOROBY:

e starnuti e Skodlivy Zivotni styl

e dédicnost e nezdravd strava

e deprese e $kodliviny vnéjsiho prostredi
e prodélané onemocnéni » dlouhodoby stres
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MOZEK PRI ALZEIMEROVE NEMOCI

U Alzheimerovy demence dochdzi ke korové i podkorové atrofii (Ubytek

tkdné, Ubytku neurond (nervovych bunék) a rozsifuji se mozkové komory.
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JAK SE ALZHEIMEROVA CHOROBA POZNA?

Alzheimerova choroba muaze probihat u rdznych lidi dosti odlisné.
Konkrétni projevy onemocnéni jsou ovliviiovany i typem osobnosti,
predchozim télesnym a dusevnim stavem i stylem Zivota. Specializovani
|ékari (psychiatfi, neurologové nebo geriatii) dovedou onemocnéni
velmi presné diagnostikovat pomoci klinickych vysetfeni zalozenych
na specifickych testech.

Prvni signdly

e ZhorSovani paméti, projevujici se zapomindnim zejména
neddvnych uddlosti, novych tras, postupd a jmen.

e Zapomindni termind schiizek.

e Zapomindni sprédvného mésice a roku.

¢ Stdle obtiznéjsi rozhodovani a nejistota.

*  Obtize pii feseni slozitéjsich Ukonl (napfiklad finanéni zdleZitosti).
e Problém naucit se pouZivat nové piistroje ¢i domdci spotiebice.
e Pokles zajmu o své zaméstndni a konicky.

e Opakovdni stdle stejnych véci.

e Porucha paméti - népadnd a vadi.

¢ Daldi zhorSovani paméti, projevujici se neschopnosti vybavit
si data nebo nalézt zndmou cestu domd.

Pokud jste nékteré z priznakl objevili u sebe nebo svych blizkych,
nevahejte co nejdrive kontaktovat odbornika z fad lékarl specialistd,
kterého Vam doporuci VAs lékar, prfipadné seznam najdete na
www.alzheimer.cz. Cim dfive je nemoc zachycena, tim Usp&$né&jsi je
IéCba symptomU onemocnéni a kvalita Zivota!

JAKA VYSETRENI JSOU NEZBYTNA K DIAGNOSTICE
ALZHEIMEROVY CHOROBY?

1. Nejdulezitgjsi je vysetteni stavu kognitivnich (pozndvacich)
funkci. Vysetieni nefrvd zpravidla déle nez pdl hodiny. V piipadé
zjisténé poruchy by se mél pacienta ujmout odborny Iékaf
specializovany na problematiku demence - neurolog, geriatr,
psychiatr, ktery rozhodne, jakd dalsi vysetfeni budou potfeba.
Testy tvofi soubory otdzek, jejichz cilem je zjistit Groven kognitiv-
nich schopnosti pacienta, jako jsou pameét, pozornost, logické
uvazovani a schopnost vykon&vat motorické Ukoly.

2. Nezbytné je vysetfeni hlavy a mozku pomoci pocitacové
tomografie (CT) nebo magnetické rezonance (MR), s cilem
vyloucit pfitomnost ostatnich chorob, jez se mohou projevovat
obdobnymi pfiznaky.

3. Pacient by mél absolvovat podrobné klinické vysetieni s cilem
vyloucit ostatni chorobné stavy nebo onemocnéni schopné
vyvolat obdobné pfiznaky (mUlze se jednat o poruchu funkce
§titné ZIdzy, depresi a podobné).

Nejpresnéji Ize diagndzu Alzheimerovy choroby stanovit na zdkladé
vysetfeni mozkomi$nino moku a podrobnym zobrazovacim vysetfenim
mozku.

CO SE DEJE PRI NEMOCI ZVANE ALZHEIMEROVA
CHOROBA V MOZKU CLOVEKA?

Zhor$ovdni funkce mozku je zpUsobeno dvéma hlavnimi procesy:

a) tvorbou a ukldddnim amyloidu v mozkové tkéni - amyloid (Skrobo-
vitd substance) zpUsobuje zanik mozkovych bunék,

b) poklesem tvorby mozkovych neurotransmiter’ (chemickych posld),
coz md za ndsledek narueni az znemoznéni normdaini ,komunika-
ce” mezi jednotlivymi neurony navzdjem.




Mozkové bunky (neurony) prendseji elektrické impulzy do jinych
Casti téla diky chemickym prenasecim (neurotransmiterdm).
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Poskozend
nebo ztracend tkan

U Alzheimerovy choroby jsou mozkové tkané poskozené v dusledku

tvorby tzv. Neurofibrildrnich klubek a uklddanim Amyloidnich plakd.

Nervové burky mozkové tkdné zanikaji. Poskozend tkan neprendsi
impulzy, coz zpUsobuije pfiznaky nemoci.

TRI STADIA ALZHEIMEROVY CHOROBY

[ | Prvni stadium

Casto md pouze mimé a lehce prehlédnutelné pfiznaky. Nemocni
jsou témito prvnimi pfiznaky vystraeni, prekvapeni a deprimovdni,
byvaji Easto Gzkostni ¢i depresivni. Jsou relativné sobéstacni - mohou
Zit samostatné za pravidelného dohledu a pomoci. Plati fo viak za
pfedpokladu, Ze jsou v&as a spravné léceni. DUlezity pro né je pocit
dostupné podpory a péce v oblasti rodiny.

e ZhorSovdani paméti zejména pro zcela neddvné uddlosti.
+  Casovd dezorienface - neschopnost vybawit si, jaky je den, mésic a rok.

e Prostorovd dezorientace - neschopnost orientovat se nejprve
v nezndmém, pozdéji i zndmém prosttedi.

e Zfrdta iniciativy a prlbojnosti, nejistota v rozhodovani.

¢ Obtizné hleddni slov.

[ B | Druhé stadium

Pacienti v této f&zi jiz vyzaduji témér nepretrzitou pitomnost druhé osoby
a pomoc ve Vvétsing sebeobsluznych aktivit. Jejich stav mize kolisat, nékay
jsou na tom Iépe, jindy hife v z&voslosti na mnoha dalSich faktorech.

e Vyznamné vypadky paméti (iména clend viastni rodiny).

e Poruchy orientace i ve zndmém prostfedi (nemocny se ztrati nebo
zabloudi i na zndmych mistech).

¢ Snizend schopnost postarat se o sebe (pomoc napf. pfi myti &i oblékant).

e ZhorSovdni feCovych schopnosti, a to jak ve vyjadfovani tak
V porozuméni feci, coz vede k obtizim v komunikaci

¢ Mohou se vyskytovat také dalsi komplikujici pfiznaky (bludy a halu-
cinace) a poruchy chovdni, zejména neklid, opakovani, vykiikovani
a podobng, zacind se objevovat inkontinence. U nékterych lidi
a nebo pii nespravné péci mize vzniknout i neklid (agitovanost)
az agresivita. Vyskyt téchto pfiznakl pfedznamendva zpravidla jiz
prechod do dalsiho stadia syndromu demence.

H BB Tiefi stadium

Jednd se o fdzi pokrocilé demence, kdy jiz lidé pottebuji osetfovatelskou
péci, na které se postupné stévaiji zcela zavislymi.

e Obtize pfi pfijmu potravy, nutnost pomoci dal$i osoby.
¢ Dezorientace (nepozndvd ani Eleny viastni rodiny).

e Vyrazné zhorSeni komunikace, praktickd nemoznost navdzat slovni
kontakt.

e Obtize s chlzi (nékdy az upoutdni na 1Gzko).

¢ Inkontinence - neudrzeni moci nebo stolice.

JAKA JE LEGBA ALZHEIMEROVY CHOROBY?

Priciny Alzheimerovy choroby nejsou zndmy a neexistuje tedy ani
moznost jejiho vyléceni. Je k dispozici fada 1€kU, které zmimuiji nebo
odstranuji jeji pfiznaky a zlepsuji kvalitu Zivota lidi, ktefi ji trpi. Tyto 1éky se
nazyvaji inhibitory cholinesterdz a maiji schopnost obnovit v mozku
pottebnou rovnovdhu koncentrace acetylcholinu, kterd pii Alzheimerové
chorobé klesd v dUsledku Gbytku neurond.

Co muzete udélat pro udrzeni dusevni svézesti?

¢ Snazte se trénovat svou pamét a sousttedéni; snazte se vstipit si
néjakou informaci do paméti. Udrzujte pozitivni motivaci k tréninku.

e Zdjistéte nemocnému zdravou a vyvdzenou stravu. Pro mozkovou
¢innost je dllezity adekvatni pfisun véech potiebnych |atek
(zejména glukdzy), vitaminl i minerdlt. Hodné pijte.

e DUlezZity je pravidelny pohyb! Cvi¢te, chodte na prochdzky.
Pi pohybu dochdzi ke zlepseni prokrveni mozku. Podobné ucinky
md i zpév a tanec.

e Udrzujte své kognifivni funkce stdle v Cinnosti - &téte, lustéte kiizovky,
sledujte TV védomostni soutéze, naucné pofady apod.

e Trénujte pamét na ndkupech bez seznamul!

e Béhem spdnku dochdzi k presunu informaci z paméti krédtkodobé
do dlouhodobé. Hodné spéte!

e Tridte” si informace pomoci pomucek - zApisky, kalenddr,
zvyrazrovace.

e Udrzujte svUj zajem o rdznorodé aktivity k tréninku mozku!

e Pamatujte si véci podle vyraznych viemd, které vds upoutaji Cich,
sluch, barvy.

e Zapojte do ¢innosti faké pravou hemisféru — délejte cast Cinnosti
pouze levou rukou.

Existuje celd fada iniciativ a organizaci, které usiluji o to pomoci jak
rodindm postizenych a osobdm, jez o nemocné pecuji, fak i pacientm
samotnym, aby se Iépe vyrovnali s novou realitou:

Stranky Ceské alzheimerovské spole&nosti
http://www.alzheimer.cz

Informacni servis o sluzbdch pro seniory
http://www.gerontologie.cz



