Otvirani lidskych dusi kouzelnymi klici

v kouzelné Opavé uz podruhé.

"Otoc¢ svou tvar ke slunci

a v§echny stiny padnou za tebe"

Sluncem zalit3, vlidna Opava

Predlouha cesta autobusem z Prahy do Opavy od brzkého rana do jedné odpoledne
byla odménéna vielym uvitanim MUDr. Petrem Tarabou, pod jehoZ organizacni
taktovkou pripravil skvély opavsky tym slavnost Kouzelného kli¢e v Psychiatrické
nemocnici v Opavé. Nestacili jsme ani protdhnout téla a uz jsme vkraceli do
kulturniho domu. Svatecné vyzdobeny sal do posledniho mistecka obsazeny
priznivci Kouzelného kli¢e rozeznéla nadherna hudba. Monika Rybkova hrou na
klavir a Jan Hanousek hrou na violoncello tady skladbami Bilé mraky ¢i Jaro navodili
dlstojnou i hiejivou slavnostni atmosféru. Na stolcich diplomy a pfichystané ceny
pro vitéze v podobé darkovych balickd, klich a keramickych soSek straznych andéld.
Slavnost u pfilezitosti vyhlaseni vitéza 13. rocniku literarni soutézZe pro pacienty a
zamé&stnance psychiatrickych zafizeni v Ceské a Slovenské republice byla zahajena.

My, statecni cestovatelé, jsme byli vrzeni rovnou do viru uddlosti. Nebyl ¢as se
pripravit. Nebyl ¢as ani na trému. Nebyl totiz divod. VSechno tak vlidné zafilo. Lidé
kolem nas, pratelské prijeti, naramna nalada, krasné prostredi. Krasny den! A jak
zdlraznil MUDr. Petr Taraba: ,Kouzelny den Kouzelného klice v kouzelné Opavé.”

Jakub Hejdanek, nas skvély moderator, nas vSechny pritomné — od soutézicich,
priznivcl, podporovatel(l a hostl, az po ¢leny vedeni nemocnice v Cele s panem
reditelem opavské nemocnice Ing. Zderikem Jifickem uvital a hned predal slovo panu
rediteli. "Doufam, Ze dnes vyhraji vSichni." Obdivuiji, Ze jste néco krasného vytvorili a
preji vdm zaslouzZeny triumf," uvital nds reditel na slavnosti Kouzelného klice.

Klicovy organizator prlibéhu soutézniho odpoledne primar nemocnice MUDr. Petr
Taraba se netajil potéSenim, Ze v kouzelném prostredi dostanou talentovani literati
prilezitost prezentovat kouzelna dila a rozjel tak na plné obratky slavnost.



Jakub Hejdanek nas melodickym hlasem provazel vtipné, vesele, ale i empaticky
celym programem slavnosti. A jako vzdy si nenechal ujit pfileZitost prednést verse Ci
predcitat ty ze soutéZznich dél umistivsich se autoru, které jej zaujaly ¢i pfimo
pobavily, jako napft. ,Slecna poucitelka” Jana Pomykacze. Doporucuji také precist.

Moderator pozval k rozhovoru predsedu odborné poroty - basnika a spisovatele
Karla Syse, predsedu Unie ¢eskych spisovatell, ktery tfinactku, tedy 13. roc¢nik
Kouzelného kli¢e, povaZzuje za stastny. "Ja osobné jsem velmi zvédavy, kdo vyhraje.
Sklanim se pred vsemi témi lidmi, ktefi jeSté porad véri na plvab literatury, zejména
v dobé, kdy ¢eska mladez nema chut Cist delsi souvisly text, natoZ poezii.

Jakub se zeptal Karla Syse, jak se vlastné ¢lovék stane basnikem a spisovatelem, a co
ho k tomu nakopne? Polibi ho Muza nebo se potrebuje z néceho vypsat nebo
okomentovat néjaké déni kolem sebe? A sal slySel odpovéd: "Mozina tim, Ze je
povércivy jako ja. Vérim totiz na tfinactku, ktera je pro mé stastnym cislem. Kdyz
zacinala soutéz Kouzelny klic, tak ty klicky jako suvenyry byly malé. Ale nyni jsou
vétsi. Jsou to nyni klice, které snad odemknou kazdé lidské srdce. Ale u mé polibek
Muzy nepfipada v Uvahu. V mém pripadé to bylo proto, Ze moje babicka mné zpivala
a recitovala basnicky — i troSku neslusny. To pak ¢lovék dostane do podvédomi.
Pamatuji si dosud na vSechny babicciny pisnicky. Zpivam je vnoucatiam."

vvvvv

Sesli jsme se v Psychiatrické nemocnici v Opavé u pfilezitosti vyhlaseni vitéz( 13.
roCniku soutéze Kouzelny kli¢, ale také pro to, abychom si uzili pfijemné chvile
obohacené hudbou a pocitem pratelského souznéni v nasem spole¢ném budovani
pomysiného mostu skutecné destigmatizace psychiatrie a pacientl trpicich
dusevnim onemocnénim. Abychom si zdjemné vymeénili zajimavé myslenky pfi
vypraveéni lidskych pfibéht. Moc jsem se na tuto chvili, jako vidy, tésila. A urcité
jsem nebyla jedina.

Podle odborné poroty, jejimiz ¢leny jsou basnik a spisovatel Karel Sys, literarni kritik
a historik Alexej Mikulasek, basnirka Eva Frantinova, publicistka a novinarka Tatana
LankaSova a novinadf Roman Janouch, ale i podle zuc¢astnénych a i jinak
zainteresovanych v soutézi, je Kouzelny kli¢ hodnocen pozitivné. Odborna porota



soutézni dila hodnoti vidy naprosto anonymné. Smysluplnost soutéze je znovu a
znovu potvrzovana sdélenimi vedoucich pracovnik( zdravotnickych zafizeni, ale i
samotnych soutézicich, ktefi ziskavaji pocit, Ze jejich Zivot ma smysl, Ze jsou
jedinecni, Ze néco dokazi.

Dva hlavni cile soutéze

Literarni soutézi Kouzelny kli¢ jsme od pocatku sledovali dva hlavni cile. Jednak ndm
jde o aktivizaci psychiatrickych pacient(l, aby sami sobé dokazali, Ze jsou schopni
napsat verse, nebo povidku a mohou tak vyjadrit svoje prozitky, a jednak ndm jde o
skute¢nou destigmatizaci, tedy o to, dokazat, Ze i talentovany ¢lovék mize
onemocnét, a i nemocny mUze byt literarné nadany. Kli¢e slov vlastné slouZzi jim
samotnym i tém druhym, tém, kteri jsou ochotni naslouchat, porozumét a vnimat a
nebyt pritom ovlivnéni predsudky.

A to, Ze se soutézZe Ucastni rovnéz zameéstnanci psychiatrickych zafizeni, podtrhuje
myslenku, Ze jsme s nasimi nemocnymi na jedné lodi.

Kouzelny kli¢ nas tési

Zajem o soutéz nas od prvopocatku prekvapil a stale prekvapuje, kazdorocné se
Ucastni pFes sto pacient( a do dvaceti zaméstnanctl z Ceské a Slovenské republiky.
Odborna porota kazdy rok konstatuje, Ze nalezla soutézici s talentem. Od pocatku
také ale rikame, Ze uz samotnou ucasti v soutézi vyhrdvaji vSichni. A vSichni soutézici
najdou pak svoji praci ve sborniku.

Soutéz by nebyla mozna bez podpory terapeutl a dalSich pracovnikd psychiatrickych
zarizeni, bez sponzora, kterym je firma Vipharm, bez podpory psychiatrickych
nemocnic, které se stridaji v hostitelstvi slavnostniho vyhlaseni vysledkl soutéze.

Velké diky patfi predevsim tém, ktefi nad rdmec svych pracovnich povinnosti vénuji
svUj volny ¢as a zdjem, motivuji pacienty k tvorbé nejen literarni, ale také vytvarné,
hudebni a oCividné maji upfimnou radost z jejich Uspéchud a dokonce je provazeji na
slavnostni vyhlaseni vitézu.

At uz jste soucasni nebo byvali pacienti, do soutéZze se mnohdy zapojujete
opakované, bud' vlastni tvorbou, nebo motivaci a podporou soutézicich. V posledni



dobé posilaji svoje soutézni prispévky ve vétsi mife i zameéstnanci - Iékafi, sestricky,
terapeuti a mnoho dalSich pracujicich v psychiatrickych zafizenich.

Basnik by mél byt upfimny

Jak podobné fika basnik Karel Sys, basnik by mél byt predevsim k sobé upfimny,
otevreny, mél by mit odvahu odhalit v sobé i méné pékné. Mél by byt pokorny,
nebot skutecna pokora neubird odvaze, ale spiSe naopak dava odvaze smysl. A totéz
by mélo platit i pro autory prdzy. Soutézni dila mnohych z vas to potvrzuiji.

Premyslite nad lidskou dusi, piSete si myslenky, Uvahy, to, co aktualné prozivate,
citite, preferujete psani jako formu relaxace, seberealizace, bourdni mytu, ze
psychiatricti pacienti patri na okraj spole¢nosti.

Neutuchajici nadéje

Vase pribéhy se nesou ve znameni putovani krajinou myslenek, prani, predstav,
radosti i smutku, je tam fantazie i skutecnost, ale hlavné tam je neutuchajici nadéje.
A to je dobre.

Dobfre proto, Ze nase cesty Zivotem prochdazeji mnohymi obdobimi, kdy prozivame
dobré i zlé. Béhem Zivota prochazi ¢lovek mnohymi necCekanymi situacemi, se
kterymi si obCas nedokaze poradit. Nékdy jsou to radostné udalosti, ale nékdy ne, a
pak cloveék premysli, jak v Zivoté pokracovat, jak dal, nejsme veseli a potfebujeme
podporu, a ta nam schazi. Pak se ¢lovék dostane témeér az na dno svych sil a v mysli
se mu vynoruje zaludna otazka: "Byt, Ci nebyt?"

Martin mél stésti na dobré lidi

Jesté pred samotnym vyhlasenim poradi soutéZicich na mistech tretim, druhém a
prvnim, jsou ¢teny a recitovany vynatky z jejich vitéznych text(. Ty v sdle prednaseji
stfidavé Jakub Hejdanek a Martin Vokac, ktery v nemocnici plisobi v roli konzultanta.
Martin ma za sebou dramaticky Zivotni pribéh. A verejné se svéril, Ze ho suzovalo
psychické onemocnéni, jez ho dohnalo az k pokusu o sebevrazdu. Ale presto se mu
podafilo vyvléci se z tenat deprese a s pomoci zdejsich |ékarl a terapeutl zaradit do



normalniho Zivota. "Mél jsem nastésti vidycky kolem sebe na dobré lidi, ktefi mé
tahli nahoru,” a vyznamné pohlédl na MUDr. Petra Tarabu. ,,Moji pratelé, |ékafi,
moje rodina, ¢lenové nasi farnosti," svéril se Martin. "TakZe nyni jiZz dva roky tady v
nemocnici na tom samém oddéleni, kde jsem se |écil, aktivné plisobim jako peer
konzultant."

Poezie llony Maskové, zaméstnankyné PN Bohnice, byla prednesena jako prvni.
Talentovand autorka se jen tésné neumistila na prvnich tfech mistech a neziskala
diplom, avsak silny a hluboky dojem, niterny cit pro krdsu a lidské dobro, které jeji
verse zanechaly, si zaslouZily uznani poroty a také cenu redakce bohnického
zpravodaje — Mési¢niku Psychiatrické nemocnice Bohnice.

Nesmirné zajimavé, poutavé verse nadaného autora Tibora Némethy, rovnéz
zameéstnance PN Bohnice, ktery se umistil na tretim misté, prekvapily svou vyzralosti
a neotrelosti a talentem autora.

Pfedneseny pro publikum v sdle byly dalsi autofi (pfedevsim versu), ktefi byli
odbornou porotou vyhodnoceny jako nejlepsi. Seznamit se s prézou umistivsich se
autor( vsak stoji za to, nebot prinasi rovnéz zajimavy a nevsedni pohled na Zivot a
odkryva nadani autor( literarné tvorit a publikovat.

Moje milé zpravy

Kazdy rok mé potési dopisy soutézicich autor(, kterym ucast v soutézi Kouzelny kli¢
pomohla prekonat problémy a pfinesla radost. Soutéz chvali i néktefri terapeuti a
zdravotnici. Hlavné proto, Ze nemocné aktivizuje a motivuje.

,Mild pani Zaludovd, krdsny den a moc dékuji! JG... jé vibec netusila, Ze bych se
mohla umistit... uplné mi to vyrazilo dech a ted'je mi neskutecné lito, Ze jsem
nemohla prijet na vyhodnoceni! Ale opravdu na tom se zddy nejsem dobre a dlouhé
cestovdni nikdy nedopadne moc fajn...

Tak snad jste si to tam vSichni uZili a bylo krdasné! :) Urcité zase néco napisu a posiu.
Pani Ddso, davdte lidem nadéji. Hlavné tém kreativnim. Co miZe ¢lovéka vic
popohnat vpred neZ tahle krdsnd soutéz!

Pani Ddso, obdivuji Vds od doby, co jsem o soutézi zaslechla. Od doby, co jsem se
poprvé zucastnila. A nikdy toho nebudu litovat, i kdyZ moje povidky nejsou zrovna



veselé. MozZnd na tom zkusim néco zménit...
Dékuji moc! V. S.

,Dobry den vdZend pani Zaludovd, co nejsrde¢néji Vds zdravim z Brna. Dékuji Vdm,
Ze jste si se mnou popovidala. Jsem za to velmi vdécny. Také bych Vas chtél poZzadat
o zasldni jednoho vytisku sborniku pani doktorce, kterd mi moc pomadhd. Jsem této
lékarce nesmirné zavdzan. Preji Vam a lidem, které madte rdda, kteri Vas Cini
§tastnou, mnoho §tésti, pohody a radosti v Zivoté.. Chtél bych Vdm, pani Zaludovd
velmi podékovat za vse, co pro nds déldte. Dékuji. Preji Vam mnoho vitality a sily. S
pozdravem a pranim vseho dobrého, vdécny N. V..”

, Dobry den, chci Vam moc podékovat, Ze jste se mnou vzdy vlidné hovorila, za vse co
jste pro "Kouzelny klic" udélala a Ze jste mi zaslala pamétni list. VaZim si toho. Jsem
vazné psychicky i onkologicky nemocnd a literarni tvorba mi velmi pomadhd, abych se
citila Iépe. Pokud bude vyhldsena dalsi soutéz, urcité se také zucastnim. Preji Vam
krdsné jarni dny, at se Vam vse dari a posildm pozdravy. L.B.”

Vzdyt, ja im, Ze smyslem ,projektu” Kouzelny kli¢ je pomoci lidem prostrednictvim
literarni tvorby a tési mne, Ze z reakci mnohych je jasné vidét, Ze smysl je naplfiovan.

V soutézZi neni porazenych

Ano, mili pfiznivci Kouzelného klice, kazdy z vas byl i v 13. ro¢niku soutéze vitézem, i
kdyZ se jeho jméno mezi jmény na diplomech neobjevilo. Opakuji a véfim, Zze i vy to
tak citite, Ze v soutéZi neni nikdo porazeny, ackoli kazdy ro¢nik Kouzelného klice ma
své vitéze, a to je na této soutézi pritazlivé. Véfim, Ze mnohé z vas literarni tvorba
tési a kazdému alespon troSku prospiva. Pro vas vSechny je dlleZité predevsim to,
Ze se o své myslenky, nazory, pocity a vidéni svéta kolem sebe dovedete podélit

s ostatnimi a literarni hodnota vaseho dila je navic prijemny bonus.

Kouzelny kli¢ bude dal preddvat radost. A moc mne to tési. Mohu pokracovat v jeho
organizaci a tési mne, Ze Vas, mili pfiznivci, neztracim, Ze budu i nadale s Vami.
XIV. ro¢nik soutéze otevieme v Cervnu, poté, co rozesleme vSem ucastniklim

v v/

soutéze sbornik, kde kazdy soutézici nalezne svoje celé dilo, nebo alespon jeho ¢ast.

Dagmar Zaludova



Vedle nebo za vysSe uvedeny text by se mélo pfipojit:
1) ukazky z ¢tenych soutéznich dél

2) ,Vitézové 13.rocniku Kouzelného klice” — jména umistivsich se.



